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红星闪闪 1
一、 老师接待工作：

课前提前 10 分钟到达活动现场，将所要用的教具整理好。如果已经有老人在现场了，

先和老人打招呼，陌生老人可以询问名字、年龄，熟悉的老人直接问好，也可以聊一下今天

的天气情况，穿衣状况等。

后续老人陆续进场，依次问好，并且在正式上课前做好签到工作。尽量营造轻松欢乐的

氛围，缓解老人紧张的情绪。

二、 音乐课程环节：

（一）音乐课程名称：《红星闪闪》

（二）音乐教学目标：

1、 热身音乐律动让老人放松，并且活动下四肢。

2、 声势、乐器感受“红星闪闪”的语句和节奏。

3、 让老人参与和演绎音乐，愉悦心情。

三、 音乐课程重点：

声势、乐器感受“红星闪闪”的语句和节奏

四、 音乐教具准备：

1、 音乐：《卡农》钢琴版、《红星闪闪》

2、 乐器：响板、节奏棒、沙锤

3、 歌曲小知识

（1）《红星闪闪》出自哪部电影？——“闪闪的红星”

（2）《红星闪闪》的歌曲节奏如何？轻快、明亮。

（3） 闪闪的红星里主角名字叫做：潘冬子

（4）闪闪的红星是一步什么电影? 抗战、红色都可以

（5）电影简介：急风暴雨的 1931 年，潘冬子的家乡——柳溪镇暂时还处在大土豪胡汉三的

统治下。一天，潘冬子挑柴经过胡汉三家门前被正准备仓惶逃命的胡汉三拦住盘问，逼他说

出他父亲潘行义的下落，并丧心病狂地把潘冬子吊打拷问。这时，红军在潘行义的引导下，

打进了柳溪，解救了潘冬子。柳溪建立了红色政权，潘冬子参加了打土豪分田地的斗争。潘

行义在对敌作战中负伤，他在手术中主动将麻药让给阶级兄弟，使潘冬子深受教育，让他非

常讲义气。

1934 年秋，红军主力被迫撤离中央根据地。潘行义随部队转移。临行前，他给潘冬子

留下了一颗闪闪的红星。胡汉三又回来了，柳溪镇陷入了一片白色恐怖之中。

潘冬子和母亲暂时离开柳溪，转入了深山老林。在当地领导游击队和革命群众进行斗争

的红军干部吴修竹，向他们传达了遵义会议的精神，增强了潘冬子和母亲坚持斗争的勇气和

力量。为了掩护乡亲们撤退，潘冬子的母亲壮烈牺牲，潘冬子看到母亲的死，变得更加坚强。

在闪闪的红星照耀下，潘冬子积极参加对敌斗争，他在战斗中破坏了吊桥，切断了敌靖卫团

的后路，使敌人缴枪投降；他巧妙地把盐化成水，躲过敌人的搜查，送给游击队；他和椿伢

子把情报送给游击队，把敌人的运粮船弄沉了，破坏了敌人的搜山计划；他沉着机智地应付

了胡汉三多次狡猾的试探和盘问，最终满怀仇恨地砍死了胡汉三，有力地配合了游击队。战
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斗迎来了胜利。1938 年，在江南坚持游击战争的红军游击队奉党中央命令，准备开赴抗日

前线。上级派潘行义来接吴修竹领导的游击队下山。潘冬子和父亲终于见面了。潘冬子戴上

那颗闪闪的红星，成为了一个真正的红军战士，加入了红军的行列，踏上了新的征途。

五、音乐课程内容：

（一）音乐健身操：《卡农》（15 分钟）大约连续播放 3 遍。

1、 大家按圈位坐好，或者围绕桌子坐好。

2、 老师播放音乐，带领老人一起做音乐操。

3、 音乐操的动作可参考手指操的动作，选取几个动作，每在音乐播放一段时间后换一个动

作，例如拍手，拍手背，敲虎口之类的。

4、 口头提示：阿姨叔叔们，等下大家听到音乐和我一起做一个音乐操哦，你们看我手上的

动作，跟着做就可以啦。

（二）知识分享（15 分钟）

音乐小知识

（三）音乐语言游戏（10 分钟）

1、 我是歌唱家：

老师将歌词发给每个老人，歌词字体尽量放大，只选择一段歌词即可。老师唱一句，

老人唱一句，让老人对歌词和旋律产生熟悉感，然后重复几遍，让老人单独唱两遍，感觉会

了即可。

2、 我爱记歌词：

老师将歌词收起来，不看。

将《红星歌》的歌曲分句子演唱，但是去掉其中的一些词语，让老人将其补上。例如：

雄红星闪闪 ，该游戏可以先以团队的形式来游戏，即老师提问，老人一起唱，在玩

个两轮后，可以改成单人游戏，先邀请比较主动或活跃的老人参与，旁边的老人看着，再鼓

励内向的老人参加。在游戏时老师需要走到单个老人身边，并且贴近老人，鼓励老人，有些

老人说话较轻的，可以复述一下老人的答案，并且答对的老人需要集体鼓掌以表鼓励。答错

的老人我们也可以多提示或者帮他将答案回答出，并且也以鼓掌进行鼓励。

3、 音乐语词节奏游戏：

老师将歌曲重新唱一遍，并且一边唱一遍打节奏，节奏可以由上课老师自行决定节奏的

拍手方式。

然后播放音乐，让老人跟着老师一起打节奏。。

（四）音乐节奏快车（20 分钟）

1、 节奏配音：沙锤、节奏棒等（可以把之前的乐器都拿出来）

2、 拿出这些音乐乐器，回忆下音乐乐器的声音，然后教给老人们一一传阅，让他们自己拿

在手里玩一下，触摸一下，感受一下。

3、 播放音乐，老师和老人一起跟着音乐配上乐器伴奏，可以是刚刚用手打拍子的节奏，用

乐器作为替换。演奏 2 遍即可。

4、 两两组队演奏，如果人数有单数的，可以和老师一起组队。完整的用乐器打出音乐。

如时间足够，可以随机组合演奏 2 次。


