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洪湖水浪打浪 1
一、老师接待工作：

课前提前 10 分钟到达活动现场，将所要用的教具整理好。如果已经有老人在现场了，

先和老人打招呼，陌生老人可以询问名字、年龄，熟悉的老人直接问好，也可以聊一下今天

的天气情况，穿衣状况等。

后续老人陆续进场，依次问好，并且在正式上课前做好签到工作。尽量营造轻松欢乐的

氛围，缓解老人紧张的情绪。

二、音乐课程环节：

（一）音乐课程名称：《洪湖水浪打浪》

（二）音乐教学目标：

1、 热身音乐律动让老人放松，并且活动下四肢。

2、 声势、乐器感受“洪湖水浪打浪”的语句和节奏。

3、 让老人参与和感受音乐，愉悦心情。

三、音乐课程重点：

声势、乐器感受“洪湖水浪打浪”的语句和节奏。

四、音乐教具准备：

1、 音乐：《卡农》钢琴版、《洪湖水浪打浪》、海浪的声音

2、 乐器：沙锤、沙蛋

3、 音乐背景知识。

五、音乐课程内容：

（一）音乐健身操：《卡农》（15 分钟）大约连续播放 3 遍。

1、 大家按圈位坐好，或者围绕桌子坐好。

2、 老师播放音乐，带领老人一起做音乐操。

3、 音乐操的动作可参考手指操的动作，选取几个动作，每在音乐播放一段时间后换一个动

作，例如拍手，拍手背，敲虎口之类的。

4、 口头提示：阿姨叔叔们，等下大家听到音乐和我一起做一个音乐操哦，你们看我手上的

动作，跟着做就可以啦。

（二）猜歌名（15 分钟）

1、 播放海浪或者拍浪的声音，让老人聆听。

2、 猜猜与海浪拍岸相关的歌曲。猜对了掌声鼓励，猜错了就引导~
3、 关于引导或者提问：

（1）洪湖是哪个地方的？ 荆州市 湖北省

（2）洪湖水浪打浪出自哪个电影《洪湖赤卫队》

（3）这首歌表达了一种怎样的情感，先请大家来说一说，再做总结说明。

https://www.baidu.com/s?ch=14&tn=78040160_5_pg&wd=%E8%8D%86%E5%B7%9E%E5%B8%82&usm=2&ie=utf-8&rsv_cq=%E6%B4%AA%E6%B9%96%E6%98%AF%E5%93%AA%E9%87%8C%E7%9A%84&rsv_dl=0_left_exactqa_28209&rsv_lt8=1
https://www.baidu.com/s?ch=14&tn=78040160_5_pg&wd=%E8%8D%86%E5%B7%9E%E5%B8%82&usm=2&ie=utf-8&rsv_cq=%E6%B4%AA%E6%B9%96%E6%98%AF%E5%93%AA%E9%87%8C%E7%9A%84&rsv_dl=0_left_exactqa_28209&rsv_lt8=1
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洪湖亦是一片革命的热土。这里曾经是全国土地革命的中心之一，是第二次国内革命战

争时期湘鄂西革命根据地的中心。贺龙同志曾在这里利用河湖港汊的地势，领导人民开展革

命斗争。毛泽东在《抗日游击战争的战略问题》中指出：“红军时代的洪湖游击战争支持了

数年之久，都是河湖港汊地带能够发展游击战争并建立根据地的根据。”利用水域优势开展

革命斗争是洪湖革命根据地区别于其他根据地的特点。《洪湖赤卫队》反映的就是这段革命

历程。其中塑造的革命英雄韩英，已经成为一代革命者的精神楷模。《洪湖水浪打浪》就是

韩英唱出的对家乡深情的赞美与依恋。

一曲洪湖水，悠悠几代情。洪湖人民牢记历史，对党的感恩之情由来深久。曾经血雨腥

风的英雄历程，曾经烽烟滚滚的峥嵘岁月，在这柔美悠扬的歌曲中又尽显豪迈与忠贞。据说

当年创作组在采风时进驻洪湖西岸的沙口镇。作家们每天看见红日从洪湖湖面上冉冉升起，

每日呈现一幅云蒸霞蔚、波光渔帆的风情画。面对洪湖优美的自然风光，作家们却无处下笔。

忽一日早上听见了洪湖打渔船上的渔歌：“洪湖水浪打浪，太阳出来放金光。白天下湖来撒

网，夜晚扛枪去站岗。地主湖霸都打倒，渔民个个喜洋洋。歌唱领袖毛主席，歌唱救星共产

党。”创作组的作家们如获至宝，由张敬安执笔写下了《洪湖水浪打浪》歌词的前八句，欧

阳谦叔改写了后六句。在后六句歌词中，欧阳谦叔突出表现了共产党和新中国与洪湖成为鱼

米之乡的因果关系，直抒胸臆地歌颂了共产党的恩情，歌词抒发了革命者对家乡的热爱和对

幸福生活的憧憬，直接揭示了歌曲的革命主题，因而被人们当做一种革命的精神象征。加上

歌曲本身浓郁、优美的抒情旋律，很快被全国人民传唱不息。因此周恩来曾经称赞《洪湖水

浪打浪》是“一首难得的革命的抒情歌曲”。时光流逝，如今已经过去了五十多年，而最初的

感动依旧，歌词中描写的记忆与画面却依旧。如今洪湖的红色革命根据地遗址—翟家湾老街

还常年放映电影《红色赤卫队》。《洪湖水浪打浪》的旋律在洪湖这片土地上经久不衰。

（三）音乐语言游戏（10 分钟）

1、 我是歌唱家：

老师将歌词发给每个老人，歌词字体尽量放大，只选择一段歌词即可。老师唱一句，

老人唱一句，让老人对歌词和旋律产生熟悉感，然后重复几遍，让老人单独唱两遍，感觉会

了即可。

2、 我爱记歌词：

老师将歌词收起来，不看。

将《洪湖水浪打浪》的歌曲分句子演唱，但是去掉其中的一些词语，让老人将其补上。

例如：洪湖水呀 ，该游戏可以先以团队的形式来游戏，即老师提问，老人一起唱，

在玩个两轮后，可以改成单人游戏，先邀请比较主动或活跃的老人参与，旁边的老人看着，

再鼓励内向的老人参加。在游戏时老师需要走到单个老人身边，并且贴近老人，鼓励老人，

有些老人说话较轻的，可以复述一下老人的答案，并且答对的老人需要集体鼓掌以表鼓励。

答错的老人我们也可以多提示或者帮他将答案回答出，并且也以鼓掌进行鼓励。

3、 音乐语词节奏游戏：

老师将歌曲重新唱一遍，并且一边唱一遍打节奏，节奏可以由上课老师自行决定节奏的

拍手方式。

然后播放音乐，让老人跟着老师一起打节奏。。

（四）音乐节奏快车（20 分钟）

1、 节奏配音：沙锤、节奏棒等（可以把之前的乐器都拿出来）

2、 拿出这些音乐乐器，回忆下音乐乐器的声音，然后教给老人们一一传阅，让他们自己拿
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在手里玩一下，触摸一下，感受一下。

3、 播放音乐，老师和老人一起跟着音乐配上乐器伴奏，可以是刚刚用手打拍子的节奏，用

乐器作为替换。演奏 2 遍即可。

4、 两两组队演奏，如果人数有单数的，可以和老师一起组队。完整的用乐器打出音乐。

如时间足够，可以随机组合演奏 2 次。


