
因爱而生，共享康乐

回家的路教案

一、教学目标：

1. 通过手指操的运动锻炼活动参与者的手指肌肉。

2. 利用回家的路卡牌游戏作为语言能力训练的工具，达到锻炼语言功能的作用。

3. 通过团体游戏的氛围，促进活动参与者互相的沟通和互动。

二、教学重点：

利用回家的路卡牌游戏作为语言能力训练的工具，达到锻炼语言功能的作用。

三、教具准备

回家的路功能训练套装。

音乐：大海航行靠舵手

套装内包含：

37 张卡牌分类：

功能牌 ：包括道路牌 4 种，各 4 张；红绿灯牌 1 种 4 张，汽车站牌 1 种 4 张，合计 24 张。

地点牌：包括养老院和日托（为 1 张卡牌）、地铁站、电影院、水果店、小区、咖啡店、饭

店、菜场、银行、超市、医院、公园以及游乐场各 1张，合计 13 张。

游戏人数：1 人以上。

游戏故事：阿毛爷爷入驻养老院（或者日托）了，有了许多新伙伴，这天大家围坐在一起询

问阿毛爷爷家的住址，阿毛爷爷说呀，我家向南走穿过一个十字路口，经过一所饭店，一个
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超市，再向东走，经过一个红绿灯，旁边是个菜场，就到我们小区啦。那么你们的家在什么

地方呀？

游戏玩法 1：

1、让活动参与者先找出东南西北 4 个方位，然后在这些方位附近确

定一个起始地点。比如阿毛爷爷从养老院出发，那么找到养老院的大

致方位，放上养老院的卡牌。

2、确定一个目的地，让老人一边回忆路线，一边进行语言讲解，从

东南西北哪里出发，经过哪条马路，经过的地方有包含到卡片信息的

可以将卡片放置在相应位置上，比如阿毛爷爷回家的路线是这样的。

3、难易度可以根据目的地远近调节。可以从各个地方出发到各个地

点的路线，更多有趣的路线等待您的开发。

康乐目的：回家的路是认知训练游戏的一种，该款游戏旨在锻炼玩家的方向定位性以及语言

功能，并且在描述的过程中锻炼了玩家的逻辑思维。

四、教学内容：

1、 准备阶段：

课前提前 10 分钟到达活动现场，将所要用的教具整理好。如果已经有老人在现场了，

先和老人打招呼，陌生老人可以询问名字、年龄，熟悉的老人直接问好，也可以聊一下今天

的天气情况，穿衣状况等。

后续老人陆续进场，依次问好，并且在正式上课前做好签到工作。尽量营造轻松欢乐的

氛围，缓解老人紧张的情绪。

座位摆放：围一桌而坐即可。

2、 健康操阶段：（10）

引入话术：叔叔阿姨欢迎今天来参加我们今天的活动，在参加活动之前呢，让我们来小

小的运动一下吧，现在请大家伸出你们的手。

健康操：可以是手指操、上下肢操、健脑操等各种操，可以整套操一起做也可以几套操

混合做，例如做 8 个小结的手指操再做 4 个小结的下肢操。

做健康操的时候要求老师先做一个示范动作后喊开始，然后数拍子进行做操，而不是跟

着音乐直接做操，这样做的好处有一是能够老师灵活方便的根据季节、天气情况对操进行调

整，二是能够方便活动参与者进行跟做，因为有些活动参与者的能力较弱，如果直接跟着音

乐做操也许跟不上，喊拍子的话老师能够根据活动参与者能力进行速度调节。

结束话术：好了，今天的健康操就做完了，接下来我们一起来玩一个很好玩的游戏。（一

边说一边把教具拿出来。）

3、 康乐阶段：（45 分钟）

（1）引入话术：先找出一张养老院牌，将这张卡牌作为起始点，然后告诉他们阿毛爷
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爷的故事，随后分别介绍各个卡牌的功能。工作人员可以自己演示一遍玩法，从这里出发到

达家里的地址。（5分钟）

（2）随后邀请一名比较活跃的活动参与者，在桌面上摆出从起点到家里的位置，一边

摆放一边要求说明方向，不能说明方向的可以以前后左右作答，但是经过一些标志性地点时

候，需要摆放出卡牌。（如果卡牌老人看不清，可以由工作人员来摆放）（20 分钟）

（3）等所有人都讲过路线后，设计一条新的路线，可以是周围的超市、电影院、公园

等各种有特色并且在附近的建筑，找到相应卡牌，起点可以设置成家里出发，然后找到相应

的地点路线，也邀请比较活跃的老人开始。（20 分钟）

（4）总结今天游戏概况，讲述游戏目的，回家的路是认知训练游戏的一种，该款游戏旨在

锻炼玩家的方向定位性以及语言功能，并且在描述的过程中锻炼了玩家的逻辑思维。

3、 互动阶段——猜谜达人（5 分钟）

引入话术：那我们回家的路都找到了，接下来我们动一下脑子，猜点谜语，等一下，我说谜

语大家抢答，不用举手，谁先知道答案说出答案即可。

（1）一个黑孩，从不开口，要是开口，掉出舌头。【谜底】瓜籽

（2）人脱衣服，它穿衣服，人脱帽子，它戴帽子。【谜底】衣帽架

（3）屋子方方，有门没窗，屋外热烘，屋里冰霜。【谜底】冰箱

（4）两只小口袋，天天随身带，要是少一只，就把人笑坏。【谜底】袜子

（5）弟兄七八个，围着柱子坐，只要一分开，衣服就扯破。【谜底】蒜

（6）独木造高楼，没瓦没砖头，人在水下走，水在人上流。【谜底】雨伞

（7）身穿大皮袄，野草吃个饱，过了严冬天，献出一身毛。【谜底】绵羊

（8）一个小姑娘，生在水中央，身穿粉红衫，坐在绿船上。【谜底】荷花

（9）颜色白如雪，身子硬如铁，一日洗三遍，夜晚柜中歇。【谜底】碗

（10）有面没有口，有脚没有手，虽有四只脚，自己不会走。【谜底】桌子

4、 结束阶段（2 分钟）

结束话术：好了，你们都非常厉害，谜语都被你们猜中了，那么我们活动也要结束了，感谢

大家参与我们今天的活动，下周的同一时间我们将会有新游戏和大家见面哦，不要忘记下周

继续来参加哦！

然后和大家打招呼再见，并且告诉离别的活动参与者下次活动具体的时间。

整理教具，将教具放回原处，方便下次再用。


